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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Здоровье  –  это  состояние  полного  физического,  душевного  и  социального

благополучия, а не только отсутствие болезни. Так как понятие «здоровье»

определяется  как  физическое,  психическое  и  социальное  благополучие



человека,  такая трактовка поднимает   роль решения вопросов, связанных со

здоровьем детей совершенно на новый уровень. 

Для осуществления процесса воспитания и обучения воспитанников ДОУ в

режиме  здоровьесбережения  и  здоровьеобогащения,  направленного  на

обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка

создана  настоящая   целевая  программа  «Здоровье».  Программа

ориентирована  на  улучшение  медико-психолого-педагогических  условий

пребывания детей в ДОУ.  

Основной  целью внедрения  данной  программы  является  обеспечение

высокого  уровня  реального  здоровья  воспитанников  ДОУ  и  воспитание

валеологической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка

к  здоровью  и  жизни  человека,  знаний  о  здоровье  и  умений  оберегать,

поддерживать и сохранять его.

Настоящая  программа  призвана  обеспечить  единство  образовательных,

социальных  и  медицинских  мер  в  рамках  пребывания  ребенка  в  ДОУ.

Программа  регулирует  деятельность  медицинского  и  педагогического

персонала в вопросах оздоровления, развития физической подготовленности

детей и формирования у них мотивации к здоровому образу жизни.

Задачи программы:

1. Отобрать  и  систематизировать  нормативно-правовое  и  методическое

обеспечение здоровьесберегающей деятельности в ДОУ.

2. Определить  оптимальные  медико-психолого-педагогические  условия

пребывания ребенка в ДОУ.

3. Внедрить здоровьесберегающие технологии в практику ДОУ.

4. Реализовать  системный  подход  в  использовании  всех  средств  и  форм

образовательной  работы  с  дошкольниками  для  своевременного  развития

жизненно важных двигательных навыков и способностей детей.

При практической реализации поставленных задач мы основываемся на

следующих основных принципах здоровьесберегающих технологий:



Гуманизации – приоритетность личностного, индивидуального развития

в организации педагогического процесса ДОУ.

Учета  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка –

необходимость  использования  первичной  диагностики  здоровья  и

валеологической  культуры  дошкольников,  а  также  учет  ее  результатов  и

основных  новообразований  возраста  в  ходе  организации

здоровьесберегающего педагогического процесса.

Профессионального  сотрудничества  и  сотворчества,  что  означает

обязательное профессиональное взаимодействие воспитателя и специалистов

в  процессе  организации  здоровьесберегающего  и  здоровьеобогащающего

педагогического процесса, а также тесное сотрудничество с семьей ребенка в

контексте здоровьесбережения и здоровьеобогащения.

Систематичности  и  последовательности  в  организации

здоровьесберегающего  и  здоровьеобогащающего  процесса. Принцип

предполагает  систематическую  работу  по  оздоровлению  и  воспитанию

валеологической  культуры  дошкольников,  постепенное  усложнение

содержания и приемов работы с детьми на разных этапах.

Синкретичности –  объединение  разнообразных  методов

здоровьесбережения и здоровьеобогащения, а также объединение различных

способов  детской  деятельности,  позволяющих  ребенку  наиболее  полно  и

самостоятельно  проявлять  себя,  получая  удовлетворение  от  познания  и

реализации своих возможностей, испытывая эмоциональный комфорт.

Данная  программа  «Здоровье»  реализуется  посредством

здоровьесберегающих технологий.

За основу понятия «технология»,  нами было принято определение,  данное

кандидатом  педагогических  наук  В.А.  Деркунской:  «Технология  -  это

инструмент  профессиональной  деятельности  педагога,  соответственно

характеризующаяся  качественным  прилагательным  –  педагогическая.

Сущность  педагогической  технологии  заключается  в  том,  что  она  имеет

выраженную этапность (пошаговость), включает в себя набор определенных



профессиональных  действий  на  каждом  этапе,  позволяя  педагогу  еще  в

процессе проектирования предвидеть промежуточные и итоговые результаты

собственной профессионально-педагогической деятельности.

Педагогическую технологию отличают: конкретность и четкость цели и

задач,  наличие  этапов:  первичной  диагностики;  отбора  содержания,  форм,

способов и приемов его реализации; использования совокупности средств в

определенной  логике  с  организацией  промежуточной  диагностики  для

достижения  обозначенной  цели;  итоговой  диагностики  достижения  цели,

критериальной оценки результатов».

 Здоровьесберегающие образовательные технологии – 

1. Системно  организованная  совокупность  программ,  приемов,  методов

организации образовательного процесса, не наносящего ущерба здоровью

его участников.

2. Качественная характеристика педагогических технологий по критерию их

воздействия на здоровье детей.

3. Технологическая основа здоровьесберегающей педагогики. 

Виды здоровьесберегающих технологий  

(классификация здоровьесберегающих технологий по доминированию целей 

и решаемых задач, а также ведущих средств здоровьесберегающей  

деятельности)

Можно выделить следующие виды здоровьесберегающих технологий,

используемых  в  дошкольном  учреждении:  медико-профилактические;

физкультурно-оздоровительные;  технологии  обеспечения  социально-

психологического  благополучия  ребенка;  здоровьесберегающие

образовательные технологии.

Составляющие элементы медико-профилактических технологий:

 организация мониторинга здоровья дошкольников; 

 разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья; 



 организация и контроль питания детей раннего и дошкольного возраста;

 контроль за физическим развитием дошкольников; 

 закаливание; 

 организация профилактических мероприятий в детском саду; 

 организация контроля и помощь в обеспечении требований СанПиН; 

 организация здоровьесберегающей среды в ДОУ.

Данные  технологии  обеспечивают  сохранение  и  преумножение

здоровья  детей  под  руководством  медицинского  персонала  ДОУ в

соответствии с медицинскими правилами и нормами.

Составляющие элементы физкультурно-оздоровительных

технологий:

 развитие физических качеств, двигательной активности; 

 становление физической культуры дошкольников;

 дыхательная гимнастика; 

 формирование правильной осанки; 

Основной  целью  данной  технологии  является  развитие  физических

качеств  и  двигательной  активности  детей  и  профилактика  нарушений  в

физическом развитии детей

Технологии обеспечения социально-психологического

 благополучия ребенка:

 в  технологию  обеспечения  социально-психологического  благополучия

ребенка входят технологии психологического или психолого-педагогического

сопровождения развития ребенка;

 эмоционально благоприятная обстановка в группе.



Основная цель - обеспечение эмоциональной комфортности и хорошего

психологического  самочувствия  ребенка  в  процессе  общения  со

сверстниками и взрослыми.

Здоровьесберегающие образовательные технологии:

 к  данным  технологиям  относится  технология  личностно-

ориентированного  воспитания  и  обучения  дошкольников,  решение  задач

здоровьесбережения через  обучение  самих детей здоровому образу  жизни,

культуре здоровья. Ведущий принцип таких технологий – учет личностных

особенностей ребенка. 

Основной  целью  этих  технологий  является  становление  осознанного

отношения ребенка к здоровью и жизни человека.

Мы  придерживаемся  мнения,  что эффективность  позитивного

воздействия  на  здоровье  детей  различных  оздоровительных  мероприятий,

составляющих здоровьесберегающую технологию, определяется не столько

качеством  каждого  из  этих  приемов  и  методов,  сколько  их  грамотной

“встроенностью” в общую систему, направленную на благо здоровья детей и

педагогов и отвечающую единству целей и задач. Хаотичный набор методов,

имеющих то или иное отношение к заявленной цели, не составляет никакой

технологии, в том числе и здоровьесберегающей.
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